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5 វិ ធី ដ ើម្បីដែលមបអសុខភាព
ផ្ល ូិ ចិត្តរបស់អ្នល។ 

សលបមរាងកាយ! សាលមីង

សលបមភាពើូចជា  ើម្រ  មម្ល

ទបងន់ ថ្នន ល់ហាត្់ប្រាណជជាប្រលបុ 

(យូហាា  ហាត្់ប្រាណជ វី ើចមនា

លន ុងទឹល តត្ជដ)។

ចូមរបួលន ុងសលបមភាពសហគបន៍ើូច

ជា៖ 

• សម ័ប្រគចិត្ត ៅលន ុងសហគបន៍។

• ចូមរបួលន ុងលបម ិ ធី ដែផ្នលសាសនា ។

• ចូមរបួជាបួយប្រលបុគាំប្រទគន  ៅ

បណជឌ មចាស់ជរា។ 
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ចាំណាយ ពម វី ើសលបមភាព

ែើមអ្នលចូមចតិ្ត (ែែសួន 

 មង ហាប អាន សៀិ ៅ)។

ចាំណាយ ពម

 ៅខាង ប្រៅ 

និងទទួមពនល ឺ

ប្រពះអាទិត្យ!

ចាំណាយ  ពម 

ជាបួយ បនុសស 

ជាទដប្រសឡាញ់!
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