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• មានអារមមណ៍អស់កមាា ំង

ក្េប់្ជពល ឬមានថាមពល

ទាប្។

• ពិបាកជតត ត្អារមមណ៍ ឬច្ង

ចំជរឿងរា៉ា វ។

• ការតា ស់ប្ត រូ ំជណក៖ ជេង

ជក្ច្ើនជពក ពិបាកជេង 

ពិបាកជ ក។

• មានេំនិត្ជ វ្ ើបាប្ខល នួ

ឯង។

• មានអារមមណជ៍ោកជៅយូរ

អមងវង។

• មនុសសចស់ក្ប្ម ល 1  ក់កន ុង

ចំ្ជណាម 5  ក់ជៅស រ ឋអាជម

ររកិម លមាន Medicare មានការ

លំបាកកន ុងការរកោអារមមណ៍រប្ស់

ពួកជេ មានអារមមណ៍តានតឹ្ង ឬ

ថប្់អារមមណ៍ និងមានអារមមណ៍

មិនក្បាក ក្ប្ជាកន ុង ីវតិ្រប្ស់

ពួកជេ។ 

• និយាយ ឬ េិត្ ជរឿង  ម លៗ 

ក្េប់្ជពល។

• ការបាត្់ប្ងច់្ណំាប់្អារមមណ៍

ជលើសកមមភាព ៏រ ើករាយ នងិ

មានអត្ថនយ័។ 

• ញ ំជក្ច្ើនជពក ឬរំលងអាហារ 

ជោយោរអារមមណម៍និសប្ា

យ។

• ឈឺជរោះ និងឈឺចប់្ជោយ

គ្នម នមូលជ ត្រុាងកាយ។
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