
ជ ៀសវាងការវនិិច្ឆ ័យអំពីអាកប្បកិរយិា

រប្ស់ពួកជេ។ សូមចំថាប្ញ្ហា សុខភាពផ្ល វូ

ច្ិត្តមិនមមនជាសញ្ហា ននភាពទន់ជខោយ 

ឬកមមផ្លអាក្កក់ជ ោះជទ។

ជប្ើកច្ិត្ត  ជ ើយចប្់ជផ្តើមការសនទ ។

ចំ្ណាយជពលជាមួយពួកជេជ វ្ ើសកមមភាព

សប្ាយៗជាមួយគ្នា  ជ ើមបីកុំជអាយ

ពួកជេមានអារមមណ៍ឯជកាជទ។

ជលើកទឹកចិ្ត្តពួកជេឱ្យពិភាកោជាមួយ

អាក ំ ញ។ វា ូច្ជាការពិភាកោជាមួយ

ជវ ជប្ណឌ ិត្អំពីសុខភាពរាងកាយរប្ស់

ជេ។

សូមអត្់ ម្ត្់ជក្រោះ ការពាបាលក្ត្ូវការ

ជពលជវលា និងមិនជាភាា មជ ោះជទ។

រជប្ៀប្ ួយមនុសសជាទីក្សឡាញ់ម លត្ស ូជាមួយសុខភាពផ្ល វូ

ចិ្ត្តរប្ស់ពួកជេ។

ការយល់ ឹង 

សុខភាពផ្ល វូច្ិត្ត។

Moon, A., & Cho, I. (2012). Psychology of Asian American older adults: Status, challenges, and strengths. In E. C. Chang & C. A. Downey (Eds.), Handbook of race and development in 

mental health (pp. 189–206). Springer Science + Business Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-0424-8_11

The creation of this infographic was supported by the Administration for Community Living (ACL), U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as part of a financial 

assistance award totaling $620,918 with 67% percentage funded by ACL/HHS (Grant number # 90HDRC001 l-01-00, PI: Mirza) and $207,960 or 33%percentage funded by non

government source(s). The contents are those of the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by ACL/HHS, or the U.S. Government.



សញ្ហា ទូជៅម ល
ក្ត្វូរកជមើល។ 

1 Gunja et al. (2022).https://doi.org/10.26099/crks-9c82

• មានអារមមណ៍អស់កមាា ំង

ក្េប់្ជពល ឬមានថាមពល

ទាប្។

• ពិបាកជតត ត្អារមមណ៍ ឬច្ង

ចំជរឿងរា៉ា វ។

• ការតា ស់ប្ត រូ ំជណក៖ ជេង

ជក្ច្ើនជពក ពិបាកជេង 

ពិបាកជ ក។

• មានេំនិត្ជ វ្ ើបាប្ខល នួ

ឯង។

• មានអារមមណជ៍ោកជៅយូរ

អមងវង។

• មនុសសចស់ក្ប្ម ល 1  ក់កន ុង

ចំ្ជណាម 5  ក់ជៅស រ ឋអាជម

ររកិម លមាន Medicare មានការ

លំបាកកន ុងការរកោអារមមណ៍រប្ស់

ពួកជេ មានអារមមណ៍តានតឹ្ង ឬ

ថប្់អារមមណ៍ និងមានអារមមណ៍

មិនក្បាក ក្ប្ជាកន ុង ីវតិ្រប្ស់

ពួកជេ។ 

• និយាយ ឬ េិត្ ជរឿង  ម លៗ 

ក្េប់្ជពល។

• ការបាត្់ប្ងច់្ណំាប់្អារមមណ៍

ជលើសកមមភាព ៏រ ើករាយ នងិ

មានអត្ថនយ័។ 

• ញ ំជក្ច្ើនជពក ឬរំលងអាហារ 

ជោយោរអារមមណម៍និសប្ា

យ។

• ឈឺជរោះ និងឈឺចប់្ជោយ

គ្នម នមូលជ ត្រុាងកាយ។

1   

Moon, A., & Cho, I. (2012). Psychology of Asian American older adults: Status, 

challenges, and strengths. In E. C. Chang & C. A. Downey (Eds.), Handbook of 

race and development in mental health (pp. 189–206). Springer Science + 

Business Media. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-0424-8_11

Older adults and mental health. Harvey A. Friedman Center for Aging. 

Published June 2023.

The creation of this infographic was supported by the Administration for 

Community Living (ACL), U.S. Department of Health and Human Services (HHS) 

as part of a financial assistance award totaling $620,918 with 67% percentage 

funded by ACL/HHS (Grant number # 90HDRC001 l-01-00, PI: Mirza) and 

$207,960 or 33%percentage funded by non-government source(s). The 

contents are those of the author(s) and do not necessarily represent the 

official views of, nor an endorsement, by ACL/HHS, or the U.S. Government.


	Slide 1
	Slide 2

