
 

मानसिक स्वास््य िमस्याओ ंके िामान्य लक्षण:

 

 

1.  हमेशा थका होना या कम ऊर्ाा महससू करना 

2.   ध्यान दनेे में कठिनाई या चीर्ों को याद रखने में मठुककल होना 

3.  नींद के बदलाव: ज्यादा सोना, नींद आने में कठिनाई, नींद पूरी नहीं कर पाना 

4.  खदु को चोट पह ुंचाने के ठवचार आना 

5.  लुंबे समय तक उदासी महससू करना 

6.   अमेररका में मेठिकेयर पाने वाले लगभग 5 में से 1 वदृ्ध व्यठि को अपना मिू बनाए रखने में कठिनाई होती ह,ै वे तनावग्रस्त या ठचुंठतत रहत ेहैं, 

तथा अपने र्ीवन में असुंतलुन महससू करत ेहैं। 

7.   हर समय एक ही बात पर ठचुंतन या ठवचार करना 

8.    आनुंददायक और साथाक कामों में रुठच की कमी होना 

9.    खराब मिू के कारण अठिक खाना या खाना छोड़ दनेा 

10.    ठबना ठकसी शारीररक कारण के शारीररक ददा और पीड़ा होना 
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