
សញ្ញា ទូទៅដែលត្រូវរកទ ើល។

 

1. មានអារ មណ៍អស់កមាល ាំងត្រប់ទេល ឬមានថា េលទាប។ 

2. េិបាកយកចិរតទុកដាក់ ឬចងចាំទរឿង។ 

3. ការផ្លល ស់បតូរែាំទណក៖ ទរងទត្ចើនទេក េិបាកទរង េិបាកទែក។ 

4. ជួបត្បទះរាំនិរទ្វើបាបខ្លួនឯង។ 

5. រយៈទេលយូរននអារ មណ៍ទោកទៅ។ 

6. និយាយ ឬ ររិ ទរឿង ែដែល ត្រប់ ទេល។ 

7. ការបារ់បង់ចាំណាប់អារ មណ៍ទលើសក មភាេែ៏រីករាយ និងមានអរថន័យ។ 

8. ញ ាំទត្ចើនទេក ឬរលំងអាហារ ទដាយោរអារ មណ៍ទាប។ 

9. ឈឺទ ះ និងឈចឺប់ទដាយគ្មម ន ូលទេរុរាងកាយ។ 

10.  នុសសចស់ត្បដេល 1 នាក់កន ងចាំទណា  5 នាក់ទៅសេរែឋអាទ រិកដែលមាន Medicare មានការលាំបាកកន ងការរកាអារ មណ៍របស់េួកទរ មានអារ មណ៍តានរឹង ឬថប់បារ ភ 
និងមានអារ មណ៍អរលុយភាេកន ងជីវរិរបស់េួកទរ។ 
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