
ذہنی صحت کے مسائل کی عام علامات

 

 ہر وقت تھکاوٹ یا کم توانائی محسوس کرنا    .1

 چیزوں پر توجہ دینے یا یاد رکھنے میں دشواری    .2

 نیند میں تبدیلی: بہت زیادہ سونا، سونے میں دشواری کا سامنا کرنا، سونے کے لیے جدوجہد کرنا    .3

 کرناخود کو نقصان پہنچانے کے خیالات کا تجربہ     .4

 اداس محسوس کرنے کا طویل عرصہ    .5

بڑی عمر کے بالغ افراد جن کے پاس میڈیکیئر ہے، انہیں اپنے مزاج کو برقرار  1میں سے  5امریکہ میں تقریباً     .6

 رکھنے میں مشکلات کا سامنا ہے، تناؤ یا پریشانی کا احساس، اور وہ اپنی زندگی میں عدم توازن محسوس کرتے ہیں۔

 یک ہی چیز کے بارے میں غور کرنا یا سوچناہر وقت ا    .7

 خوشگوار اور بامعنی سرگرمیوں میں دلچسپی کھونا    .8

 کم موڈ کی وجہ سے زیادہ کھانا یا کھانا چھوڑنا    .9

 جسمانی درد اور تکلیف بغیر کسی جسمانی وجہ کے    .10
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