
정신건강 이해하기 

  

정신건강 문제로 괴로워하는 가족이나 친구를 어떻게 도울 수 있을까요? 

1. 가족이나 친구의 행동에 대해 섣불리 이유를 넘겨짚거나 편견을 갖고 판단하지 마세요. 

정신건강 문제의 원인은 개인의 나약함이나 전에 지은 죄의 응보가 아닙니다. 

2. 열린 마음으로 대화를 시작하세요. 

3. 가족이나 친구가 혼자라고 느끼지 않도록, 함께 즐겁게 할 수 있는 활동을 같이 하세요. 

4. 정신건강 전문가에게 상담을 해 보라고 격려합니다. 몸이 아플 때 의사와 상담하는 것과 

다르지 않습니다. 

5. 인내심을 갖고 기다려 주세요. 치유에는 시간이 걸리며, 회복의 여정에는 기복이 

있습니다. 
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