
HIỂU VỀ 

SỨC KHỎE TINH THẦN 

 
 

Cách giúp NGƯỜI THÂN YÊU đang gặp khó khăn với sức khỏe tinh thần 

1. Tránh phán xét về hành vi của họ. Hãy nhớ rằng các vấn đề về sức khỏe tâm thần 

không phải là dấu hiệu của sự yếu đuối hay nghiệp xấu. 

2. Hãy cởi mở và bắt đầu một cuộc trò chuyện 

3. Dành thời gian cùng họ thực hiện các hoạt động mà bạn cùng thích để họ không cảm 

thấy bị cô lập. 

4. Khuyến khích họ nói chuyện với chuyên gia tâm lý. Việc này cũng tương tự như khi nói 

chuyện với bác sĩ về sức khỏe thể chất vậy. 

5. Hãy kiên nhẫn. Việc chữa lành là một quá trình không đơn giản và cần thời gian. 
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