
ការយល់ដឹង សុខភាពផ្លូវចតិ្ត។ 

 

របបៀបជយួមនសុសជាទសី្សឡាញដ់ដលត្ស ៊ូជាមយួសខុភាពផ្លវូចតិ្តរបសព់ួកបេ។ 

● បជៀសវាងការវិនចិឆ័យអពំីអាកបបកិរិយារបសព់ួកបេ។ ស៊ូមចំថាបញ្ហា សុខភាពផ្លូវចតិ្តមនិដមនជាសញ្ហា ននភាពទន់បខោយ ឬកមមផ្លអាស្កក់ប ោះបទ។ 

● បបើកចតិ្ត ប ើយចប់បផ្តើមការសនទ ។ 

● ចំណាយបពលជាមួយពួកបេប្វើសកមមភាពដដលអនករីករាយជាមយួគ្នន  ដ៊ូបចនោះពកួបេមនិមានអារមមណ៍ឯបកាបទ។ 

● បលើកទឹកចិត្តពួកបេឱ្យនិយាយជាមួយអនកជ ំញ។ វាដ៊ូចជាការនិយាយជាមយួបវជជបណឌ ិត្្មមតារបស់អនកអពំីសុខភាពរាងកាយរបស់អនក។ 

● អត្់្មត្់។ ការពាបាលស្ត្ូវការបពលបវលា និងមិនមានលីបនដអ រ។ 
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