
I मानसिक स्वास््य को िमझे I 

 
 

मानसिक स्वास््य िे जूझ रहे सियजन की मदद कैिे करें : 

1. उनके व्यवहार को जज न करें, याद रखें कक मानकिक स्वास््य िबंंधी िमस्याएं हैं, कमजोरी या बरेु कमम का िकेंत नहीं ह ैI 

2. ऐि ेकायम एक िाथ करें कजनमें आप दोनों को आनंद आए और अकेलापन महििू न हो I 

3. उन्हें मनोवैज्ञाकनक ि ेबात करने के कलए प्रोत्िाकहत करें और उन्हें िमझाएं कक यह ककिी डॉक्टर ि ेबात करने जैिा ही ह ैI 

4. ठीक होने में िमय लगता ह ैI धयैम रखें। 

5. इि कवषय पर खलेु कदमाग ि ेबातचीत शरुू करें I 
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