
PAGUNAWA SA KALUSUGANG PANGKAISIPAN

 

Paano mo matutulungan ang mga MAHAL MO SA BUHAY na may pinagdadaanan 

sa kanilang kalusugang pangkaisipan 

1. Iwasang manghusga ng kanilang paguugali. Tandaan na ang mga 

pinagdadaanan nila sa kanilang kalusugang pangkaisipan ay hindi tanda ng 

kahinaan o masamang karma 

2. Maging bukas ang pagiisip at simulang pagusapan ang kalusugang 

pangkaisipan. 

3. Maglaan ng oras upang magkasamang gawin ang mga nakakalibang na bagay-

bagay upang hindi nila maramdaman na sila ay nagiisa. 

4. Hikayatin silang makipagusap sa mga dalubhasa. Ito ay maihahalintulad sa 

pakikipagusap sa inyong doktor tungkol sa iyong kalusugang pisikal. 

5. Maging mapagpasensya. Ang pagpapabuti ng kalusugang pangkaisipan ay 

nangangailangan ng mahabang oras at nakadepende sa maraming bagay. 
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